Pammon: O6meobpas Yuepx

Menro u nuimeBas LIECHHOCTb NPUT'OTOBIIAEMBIX 6J'IIO,I[

MOHE/IENBbHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUH
Hememst: 1 Bospacr: 12-18 ner
Mac TTumesrie semecTsa Ouepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne IMpueM muiy, HANMEHOBAHHE ca (r) THYECKas
pett Gmona op g K y | HemHOCTE gy B2 C A D Ca P F Si K [ Mg Fe
1207t (xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O06en (OTHOLEHHBIH PAIOH MTUTAHUS)
100 | 1,00 | 516 | 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 | 3516 | 0,003 0,03 16,8 | 0,03 38,0 0,10
Cayiat U3 CBeXHX OBoOILICH 3 3
1014 " n >
0 Accoptu"  3ampaBiICHHBIH
PacTHT. MaciioM
100 | 181 | 7,55 | 8,25 113,8 0,016 0,06 9,20 0,10 0,00 109,7 | 81,58 | 0,016 0,65 13,8 | 0,03 23,23 1,38
50 Canam u3 kanycmol ¢ 6 0 3
317 A0I0KaMU 3aNpasieHHblll
MACIOM pacmumenbHbIM
N 250/ | 6,0 3,84 | 2481 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 | 178,1 | 0,097 | 0,007 | 86,7 | 0,04 37,02 0,51
Cyn kapTodebHbIH ¢
102, 10 2 6 7
6000BBIMH (TOPOX) HA
19
OyiboHE
267, 100 | 15,41 | 11,3 | 548 215,67 0,14 0,13 3,2 0,001 0,07 28,30 | 1242 0,94 0,014 | 31,7 | 0,07 26,03 1,62
65 ['yssin 13 TOBSANHEL 6 3 4 2 5
M 180 | 6,84 | 4,11 | 43,74 228,38 0,108 0,03 0,0 0,036 | 0,048 | 1596 | 5545 | 0,012 | 0,036 | 112, | 0,96 10,16 0,10
332 AKapOHHBIE U3IEIHSI 6 63 3
10 ' | oTBapHBIE C MacioM
CITMBOYHBIM
519, . . . 200 | 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 045 | 0,0 1,70 0,15
o1 Yaii yepHBIA BUTAMUHHBIN
50 1,32 | 0,24 | 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 | 0,02 23,5 0,95
5,00 | Xneb prkaHO-TIIICHUYIHBIN
Hrtoro 3a O6en (MOJHOICHHBIN panoH 30,6 247 | 1154 838,54 0,70 0,41 37,03 0,06 0,12 212,2 475,2 1,06 0,09 260, | 1,14 136,41 3,43
TUTAaHUS) 3 6 1 7 59
. 31,43 | 27,1 | 1201 887,99 0,61 0,36 23,57 0,14 0,12 228,0 | 521,6 1,08 0,71 | 257, | 1,13 121,64 | 4,71
HUmoeo 3a 06ed (3umnuil nepuod)




2 1 8 9 59
| 2]t | | & | | * |
IMPUMEYAHMUE: * 3amena Ha
3UMHUH epuos
MeHI0 1 MUIIEeBas EHHOCTh TPUTOTOBISIEMBIX OJIF0T (JIUCT 2)
Parmon: O6mieo0pa3oBartenbHbIE
Vuepexaenus BTOPHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUH
Hememst: 1 Bospacr: 12-18 ner
Mac [TumeBsle BemecTBa OHepre-
Ne IMpueM muiy, HANMEHOBAHKE ca (1) THYECKas Buravuit (wir) Munepanbipie semectsa (ur)
pett Gmozna op g K y | HeHHOCTE gy B2 C A D Ca P F Si K [ Mg Fe
02071 (xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 | 18 19 20
O0en (MONTHOIEHHBIH panioH MTUTAHHU)
CaJat u3 CBEKIIBI C CHIpOM
°33 | sanpannenmuii c 100 | 128 | °%° | 3760 | s1610 | 0033 | %° | 1710 | 0028 | 0000 | A7 | 2270 o005 | 0028 |13 | 08 | 150 | 046
pacTHTEIBHBIM MACIOM
Canam osownot "@aconvka" 1156
0,09 | zanpagrennviii 100 | 2,78 | 3,91 | 16,25 107,3 0,083 0,16 1,83 0,083 0 3’ 79,16 0,01 0,03 | 2,15 | 0,01 35,50 0,13
PacmumesnbHblM MACIOM
151, | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 0,02
250 | 6,30 | 5,20 | 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 | 0,075 | 0,015 | 9,37 10,91 1,13
54 | uzgenusMu Ha OyJIbOHE 6
239, | Pwifa TymenHas B coyce 100 | 12,35 | 7,90 | 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,9 | 2975 0,14 0,001 | 359 | 0,05 65,10 1,94
43 | oBomHOM 5 5 3 4
520, | KaprodensHoe mope ¢ 180 | 3,90 | 11,1 | 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 | 116,1 0,00 0,00 | 69,6 | 0,02 39,50 1,42
09 | Maciom CIMBOYHBIM 0 6 0 5
349 Kowmnor u3 cmecu
10’ cyxoppykro  C- 200 | 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
BUTaMHUHH3UPOBAHHBIH
50 1,32 | 0,24 | 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 | 0,00 23,5 1,95
5,00 | Xneb p:xaHO-MIICHUYHBIN
HWroro 3a O6ex (OTHOLEHHBIN PaliOH 25,37 | 29,5 | 107,5 697,00 0,53 0,42 8,08 0,20 0,09 316,3 603,2 0,24 0,05 142, | 0,91 157,01 7,56
MIUTaHUs]) 0 0 9 9 88
26,87 | 28,3 | 119,9 752,69 0,58 0,55 8,20 0,26 0,09 389,2 | 659,7 0,24 0,05 129, | 0,12 17751 | 7,23
HUmoeo 3a O6ed (3umnuil nepuod) 5 9 7 5 70

[TPUMEYAHUE: * 3amena Ha




3UMHUH NIEPUOJI

MeHto n nuIeBasi IeHHOCTh IPUTOTOBIIEMBIX OJrtox (JucT 3)
Pammon: O6meobpa3oBaTenbHbIE

Vuepexnenus cpena Ce30H: OCeHHe-BECEHHUH
Hememst: 1 Bospacr: 12-18 ner
Mac [umessle BemecTBa DHepre-
No [Ipuem mumy, HauMEeHOBaHKE ca (1) THYECKas Buravust (vr) MunepabHie semectsa (Mr)
pett Gmona op g K y | HemHOCTE gy B2 C A D Ca P F Si K [ Mg Fe
02078 (xKau)
- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 | 18 19 20
O06en (OTHOLIEHHBIH PAIIOH MUTAHUS])
Canar u3 cBexkux momugopu | 100 | 0,60 | 3,14 | 2,90 48,16 0,05 0,01 14,85 0,53 0 21,40 | 14,88 | 0,016 0,31 | 102, | 0,00 16,36 0,48
38,1 | oryproB c Jiykom 6 28 23
3 3aIpaBJICHHbBII
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
* Canam "Bumamunnoiil” 100 | 3,16 | 4,16 | 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 | 72,30 0,00 0,066 | 153, | 0,00 12,70 0,91
7,03 | zanpagrennviii 40 16
311 | pacmumenvhoim Maciom
1184 | Bopu co caexeii kanyctoit | o5 | 94 | 265 | 1005 | 7456 | 0062 | 08 | 1962 | 075 | o | 4775 | 4863 | 027 | 060 | 122 | 003 | 2305 | 116
,02 | kaprodenem 2 75
291 250 | 25,79 | 33,4 | 56,70 617,05 0,21 0,10 5,09 0,002 0 34,35 | 2339 | 0,103 | 0,201 | 63,1 | 0,04 56,79 2,13
17 " | IInoB ¢ mTHueH 8 8 0 1 5
200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202, 0 10,0 0,24
407 | Coxk ppyKTOBBII 0
. 50 1,32 | 0,24 | 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 | 0,00 23,5 1,95
5,00 | Xneb prxaHO-MIICHUYHBIN
Wroro 3a O6en (MOJTHOIEHHBIH PaIOH 30,25 | 39,7 | 109,8 916,66 0,43 0,33 44,36 1,28 0,00 135,0 | 405,1 0,48 1,21 | 502, | 0,08 | 129,70 | 5,96
TIUTAaHUS) 7 5 0 1 34
32,8 | 40,8 | 120,0 953,5 0,5 0,4 67,8 0,8 0,0 163,2 | 4625 0,5 1,0 553, | 0,1 126,0 6,4
HUmoeo 0beo (3umnuii nepuod) 5

[TPUMEYAHMUE: * 3amena Ha
3UMHUNA EPUOJL




MeH10 U nuIeBasi LEHHOCTh IPUTOTOBISAEMBIX 0o (Jiuct 4)

Pammon: O6meobpa3oBaTenbHbIE

Vuepexnenus
YyeTBepr Ce30H: OCEHHE-BECEHHUH
Hememst: 1 Bospacr: 12-18 net
Mac [TumeBsle BemecTBa OHepre-
Ne [puem muimm, HaMMEeHOBaHKE ca () THYECKast Buravumst (wir) Munepanbipie semectsa (ur)
petl. Omona ToP g K y | HemHocTE gy B2 C A D Ca P F Si K [ Mg Fe
%071 (kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

O06en (OTHOLIEHHBIH PAIOH MUTAHUS])

100 | 1,58 | 517 | 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 | 4481 0,15 0,031 | 246 | 0,01 20,5 0,86

72.2 Bunerper 0BO}I.[HOI>1 3 5
6 3alpaBJICHHBIU PaCTUTCIIBHBIM
MacjioM
124, | Il "Becertime® s kanyetst | 550 | 550 | 130 | 11,05 | 11012 | 002 | 002 | 11,50 | 005 | 0 | 4587 | 3025 | 0087 | 071 | ¥ 025 | 1550 | 050
44 | cBexeii ¢ kapTodenem 8

100 | 15,32 | 16,6 | 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 | 86,06 0,00 0,066 | 283 | 0,14 54,97 1,80

33.0 [ynsor u3 nrust 7 0

9

250, | Topoxosoe mope ¢ wacnow | 180 | 2071 | 343 | 4574 | 30055 | 042 | 016 | 00 | 0036 | 0,036 | 7957 | 1932 | 006 | 0,024 | 786 [ 009 [ 500 | 1,17

02 CIUBOYHBIM 6
349 Kommnor u3 cmecu
10 " | cyxodpyxros 200 | 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 | 0,0 3,0 0,66
C- BUTaMHHHU3UPOBAHHBIH
66 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
037 Konaurepckoe mznenue/
03 " | Tleuenne
. 50 1,32 | 0,24 | 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 | 0,00 23,5 1,95
5,00 | Xeb prxaHO-MIIICHAYHBIN
HUroro 3a O6ex (MONMHONEHHBIN panioH 43,35 | 40,7 | 1325 1023,33 0,76 0,44 29,03 0,12 0,04 224,3 | 458,4 0,31 0,83 183, | 0,51 170,43 7,14

TTUTAaHU ) 7 1 4 2 03

[TPUMEYAHMUE: * 3amena Ha
3UMHUNA EPUOJL




MeHto n nuIeBasi [EHHOCTh IIPUTOTOBIIEMBIX OJIox (JTUCT 5)
Parmon: O6mieo0pa3oBartenbHbIE

VYuepexnenus MATHHULIA Ce30H: OCEHHE-BECEHHUH
Hememst: 1 Bospacr: 12-18 ner
Mac TTumesie semecTsa Owepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuiu, HaMMEHOBAaHUE ca Q)] TUYECKas
pett. bmona TP g x y | HeHHocTE | gy B2 c A D Ca P F Si K [ Mg Fe
(%071 (kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O06en (IOTHOLIEHHBIH PAIIOH MUTAHUS])
0,98 | 0,20 | 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 | 17,1 | 0,03 245 0,98
4,20 | Canar "ConHbluko" 100 6 3
*
52 | Canam us coexivi ¢ 100 | 143 | 260 | 855 | 6238 | o016 | %9 | 950 | o016 | o | 3638 | 4110 | 000 | 0066 | 308 [ 001 5143 | 133
311 | pacmumenvHbim Maciom 3 3 6
392, | Cym ¢ pucoBo#i KpyIoii Ha 130/ | 16,16 | 14,2 | 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 | 167,3 0,05 0,03 | 28,1 | 0,06 22,82 0,93
33 | 6ynpoHe 120 6 2 2 1
. 250 | 15,73 | 14,6 | 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 | 217,1 | 0,066 | 0,018 | 74,2 | 0,03 61,6 2,93
489, | Kaprodens TymeHslii ¢ 6 4 0 3
07 MTHUIIEH C OBOIIAMH
409 200 0,1 0,1 28,8 210,6 0,01 0,01 24 0,053 | 0,066 | 322,6 | 250,6 | 0,003 | 0,004 | 272, | 0,01 40,00 0,26
" | Kakao ¢ MosokoM 6 0 8
02
50 1,32 | 0,24 | 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,0 12,2 | 0,00 23,5 1,95
5,00 | X7neb prkaHO-TIIICHUIHBIN
HUroro 3a O6ex (MONMHOLECHHBIN panuoH 34,29 | 29,4 | 1195 905,35 0,99 0,90 42,48 0,12 0,18 4914 | 750,1 0,13 0,12 | 403, | 0,15 172,42 | 7,05
TIUTaHUS) 6 1 9 2 68
34,7 | 31,9 | 120,0 929,5 1,0 0,9 40,4 0,1 0,2 489,9 | 755,2 0,1 0,1 417, | 0,1 169,1 7.4
HUmoeo 0beo (3umnuii nepuod) 4

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha
3UMHUNA IEpUoJ




|

|

MeH10 U nuIeBast HEeHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX OMfoa (JIUCT 7)

Parmon: O6mieo6pa3oBaTenbHbe YUepeKaeHUs TTOHEAETbHUK Ce3oH: OCEeHHEe-BeCEHHHI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
Ne IIpuem numu, HaumeHoBanue Omrona | Macc | Ilumessie BemectBa | DuHepre | Butamussi (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
per. a (r) -
nopn | b X v THYeCKa | Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
uu s
LIEHHOC
Thb
(xKau)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

O06en (OTHOLEHHBIH PAIlOH TUTAHUS)

38,13 Canat U3 CBEKMX IIOMHIOP U 100 0,6 31 29 48,16 0,05 | 0,02 | 149 | 05 00 |214 | 149 |00 0,3 102, | 0,002 | 16,4 | 0,4
OTYPILIOB C JYKOM 3alpaBICHHBIN 28 8
PacTUTENbHBIM MACIOM

*47,02 | Canam "Bumamunnoiil” 100 32 4,2 13,0 | 85,0 0,08 | 0,05 | 38,3 | 0,00 00 |496 | 723 | 000 |0066 | 153, | 0,002 |12,7 |09

37* 3anpaesieHHblll pacmumenbHbiM 3 4 0 1
maciom

66236, | Bopu Ha OysiboHE 250 2,34 | 545 | 10,9 | 74,56 0,06 | 0,06 | 196 | 0,075 |0 47,7 | 486 | 0,27 | 0,60 122, | 0,03 230 |11

00 5 2 5 3 75 5 6

301,86 | TI'ymsm u3 nTumsl 100 14,53 | 5,2 8,6 157,76 | 0,22 | 1,54 | 220 | 0,044 |08 | 20,1 | 252, | 0,14 | 0,25 184, | 0,15 175 | 5,1

8 8 66 8 2

332,10 | MaxapoHHBIE U3/IeTIHs OTBAPHBIE C 180 6,84 | 7,20 | 43,7 | 228,38 | 0,11 | 0,04 | O 0,04 0,04 | 16,0 | 554 | 0,01 | 0,04 112, | 0,096 | 10,1 | 0,1
MacJIOM CJIMBOYHBIM 4 8 5 63 6 0

407,00 | Cok GpykTOBBIit 200 0 0,3 222 | 864 0,02 | 0,10 | 4,8 0 0 140 | 28,7 | 0,08 | 0,20 202, | O 10 0,2

0 0 0




5,00 X1neb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 50 1,32 | 024 | 17,1 | 90,5 0,09 [ 004 |0 0 0 175 | 79,0 | 0,0 0,0 122 | 0 235 |19
5
Hroro 3a O6ex (TOTHOLICHHBIHA PaIlOH MTUTAHHS) 25,83 | 21,4 | 105, | 722,59 055 | 1,79 | 61,2 | 0,69 0,85 | 136, | 479, 0,53 | 1,40 736, | 0,28 100, | 3,9
9 49 7 79 46 52 65 3
Hmoeo 3a O6ed (3umnuti nepuoo) 28,4 22,5 | 115, | 722,6 0,6 1,8 84,7 | 0,2 0,8 | 165, | 536, | 0,5 1,2 787, | 0,3 97,0 | 44
6 0 9 6

OPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUH Iepuoa |

MeHI0 U nuIneBast HEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX Ofo (JIUCT 8)

Pammon: O6meo6pa3oBartenbHbIe YUepesKIeHUS BTOPHUK CesoH: OCEHHE-BECEHHUI

Henenst: 2 Bospacr: 12-18 ner
No TIpuem nuimm, HanMeHoBaHue Orona | Macc | Ilumessie BemectBa | DHepre | Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (MT)
pew. a (r) -
nopn | b X y THYeCKa | Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
un s
LIEHHOC
T
(xKau)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

O0en (MOTHOIEHHBIH palMoH MUTAHMU)

0,09 Caunat U3 cBexeil MOPKOBH C 100 2,78 3,91 | 16,2 | 107,30 0,08 | 0,16 | 1,83 | 0,08 0,00 | 115, | 79,1 | 0,01 | 0,03 2,15 | 0,01 355 |01
SIOJIOKaMU 3aIpaBlIeHHBIH 5 63 6 0 3
PacTHUTEIbHBIM MaCcIIOM

124,44 | 1llu w3 KamycThI CBEXEH 250 2,50 13,0 | 11,2 | 110,12 0,02 | 0,02 | 115 | 0,05 0,00 | 458 | 30,2 | 0,09 |07 38,6 | 0,25 155 | 0,5

0 5 0 7 5 8 0 0

273,07 | Pni0a 3anedyeHHas ¢ OBOIIAMHU 100 13,25 | 10,5 | 22,4 | 223,17 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,68 0,01 | 488 |583 | 0,20 | 0,088 | 453 | 0,18 12,2 | 0,0

5 6 1 1 7 6

520,09 | KaprodenbHoe mope ¢ Macaom 180 3,90 11,1 | 26,4 | 164,11 0,19 (015 |3 0,07 0,06 | 52,5 | 116, | 0,00 | 0,00 69,6 | 0,03 395 |14

CIIMBOYHBIM 0 2 0 6 16 0 0 2




66112 | Konmurepckoe uznenue / Mapmenan 20 1,4 1,81 | 11,0 | 63,1 002 (001 (O 0,1 0 7,4 15,7 | 0,0 0,0 7,20 | O 0,2 0,1
8
349,10 | Kommot u3 cmecu cyxoppykros  C- | 200 022 |0 19,4 | 76,75 0 0 0,2 0 0 226 |77 0,0 0,0 045 | 0 3,0 0,6
BUTAaMHUHH3UPOBAHHBIN 4 6
5,00 X1eb pKaHO-IIIICHUIHBIH 50 1,32 | 024 | 171 | 90,5 0,09 [ 004 |0 0 0 17,5 | 79,0 | 0,0 0,0 122 | 0 235 |19
5
Hroro 3a O6ex (TOTHONICHHBIHA PaIlOH MTUTAHHS) 25,3 40,6 | 124, | 835,1 0,40 | 0,38 | 16,5 | 0,99 0,07 | 266, | 333, 0,3 0,8 175, | 0,47 129, | 4,9
0 4 8 6 5 0
INPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI IEpUOA |
MeHI0 U uIneBasi HEHHOCTh MIPUTOTOBIIEMBIX Ofo (Jiuct 9)
Parmon: O6meoOpasoBaTenbHbIe YUepeKaeHU cpena Ce3oH: OCEHHEe-BECEHHHI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 yiet
Ne ITpuem nmuny, HaumeHoBaHue Omoa | Macc | IMTumessie BemectBa | DHepre | Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pem. a () -
mopu | b K 4 TH4YeCKa | Bl B2 Cc A D Ca P F Si K | Mg Fe
nn kg
LIEHHOC
Thb
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (MOTHOIEHHBIH PalMoH MUTAHMU)
50 CaJaT U3 CBEKJIbI 3alpaBlICHHBIN 100 1,81 7,55 | 8,25 | 113,78 0,00 | 0,07 | 9,20 | 0,10 0 109, | 81,5 0,02 | 0,65 13,8 | 0,03 232 | 1,3
MacJIOM pacTUTEIbHBIM 6 70 8 3 3 8




151,54 | Cym namma c 3efeHbI0 Ha OyJboHE 250 6,30 520 | 23,8 | 1704 0,09 | 0,08 | 1,20 | 0,06 0,02 | 310 | 80,1 |01 0,02 9,37 | 0,03 109 |11
7 7 3 8 1 3
289,39 | Iltuma, MOpUHOHHAs 3areyeHast 100 15,43 | 13,7 | 1,53 | 187,74 0,05 | 0,13 {083 |00 0 20,7 | 139, | 0,01 | 0,01 19,3 | 0,044 | 165 | 14
4 5 8 50 4 0
250,02 | T'opoxoBoe mrOpe ¢ MaciioM 180 20,71 | 3,43 | 45,7 | 300,55 042 (016 |0 0,036 0,04 | 79,5 | 193, | 0,06 | 0,02 78,6 | 0,10 50,0 |11
CIIMBOYHBIM 4 7 20 0 7
375,01 | Yaii yepHbIii BHUTAMHHU3UPOBAHHBII 200 0,24 0,06 | 15,2 | 58,58 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 8,05 | 9,78 0,1 0,02 31,7 | O 524 | 0,8
2 7 7
5,00 X7ne6 p>kaHO-TIIICHUIHBIN 50 1,32 | 024 | 17,1 | 90,5 0,09 | 004 |0 0 0 175 | 79,0 | 0,0 0,0 122 |0 235 |19
5
Hroro 3a O6e (TOTHOLCHHBINA PAIlOH MUTAHHS) 45,8 30,2 | 111, | 921,5 0,7 0,5 129 | 0,2 0,1 266, | 583, 0,3 0,7 165, | 0,2 129, 79
7 6 2 1 4
OPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI IepUOI |
MeHr0 U nuIneBasi HEHHOCTh MPUTOTOBIIEMBIX 0oz (yuct 10)
Parron: O61ieo0pa3oBaTesbHbIe YUepeKaCHUS YyeTBepr Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUH
Henens: 2 Bospacr: 12-18 et
Ne ITpuem nmuny, HaumeHoBaHue Oimoa | Macc | ITumessie BemectBa | DHepre | Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen. a (r) -
mopu | b XK 4 THYECKa | Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
uu s
LIEHHOC
Th
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

O6e1 (TOTHOLICHHBIH PAIlOH TATAHHUS )




10,01 Canar u3 cBexux osouieil "Accopru" | 100 1,0 5,2 3,6 64,3 0,1 0,11 | 22,6 | 0,03 0,00 | 93,8 | 352 | 0,00 | 0,03 16,8 | 0,03 380 | 01
3ampaBJIeHHbIN PACTHTEIBHBIM 6 3 0
MacioM
*7,03 Canam "Bumamunnoiii” 100 3,2 4,2 130 | 85,0 0,08 | 0,05 | 383 |00 0,0 | 496 | 723 | 0,00 | 0,066 | 153, | 0,0 12,7 | 0,9
311 3anpaesieHHblll pacmumenbHbiM 3 4
macnom
99,21 Cyn kapToderbHbIi ¢ 6000BBIMEU 250 6,22 | 9,60 | 11,8 | 155,75 | 0,25 | 0,18 | 10,4 | 0,15 00 |278 |893 |005 |071 38,6 | 0,025 | 233 | 0,1
(ropox) 2 8 7 5 3 8 8 1
436,99 | Kaprodesp, TyIIeHbIH ¢ MICHBIMU 250 13,76 | 14,7 | 345 | 331,08 | 0,24 | 0,24 | 3,90 | 0,09 0,03 | 32,2 | 121, | 0,06 | 0,026 | 116, | 0,003 | 50,7 | 1,9
A3IEIUAMA 8 5 2 8 68 5 36 2 2 4
519,01 | Komnot u3 GppyKTOBOIA SIrOJHOM 200 0,06 | 0,02 | 20,7 | 78,2 0 0 2,5 0,02 0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 | 0,0 1,7 0,1
cMmecH 3 5
5,00 Xeb pKaHO-IIICHUIHBIH 50 1,32 | 024 | 17,1 | 90,5 0,09 [ 004 |0 0 0 17,5 | 79,0 | 0,0 0,0 122 | 0 235 |19
5
Hroro 3a O6e (TOTHOLCHHBINA PAIIOH MUTAHHS) 224 29,8 | 87,8 | 719,8 0,7 0,5 395 | 0,3 0,0 175, | 328, 0,1 0,8 184, | 0,1 137, | 4,3
5 5 5 3
Hmoeo 3a Ob6ed (3umnuti nepuoo) 31,7 | 34,0 | 100, | 804,8 0,8 0,5 778 | 0,3 0,0 | 225, | 400, |01 0,8 337, | 0,0 137, | 43
8 1 8 9 3
OPUMEYAHMUE: * 3aMeHa Ha 3UMHU MIEpUON |
MeHI0 U nuIneBasi HEHHOCTh MPUTOTOBISIEMBIX Oitox (Juct 11)
Parmon: O6meoOpa3oBaTenbHbIe YUepeKIeHUs MIATHALA Ce3oH: OCEeHHe-BeCeHHHI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner




No [Tpuem numy, HaumenoBanue Omoga | Macc | [lumessle BemecTBa | DHepre | Buramunb! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen. a (r) -
nopu | B X v THYeCKa | Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
U st
LIEHHOC
Th
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O06en (OTHOLIEHHBIH PAIIOH TUTAHUS)
72,26 BuHerper OBOIIHOM 3anpaBieHHbIH 100 1,58 5,17 | 8,61 | 87,80 0,05 | 0,05 | 155 | 0,01 0 299 | 448 0,15 | 0,03 246 | 0,02 205 | 0,8
PacTUTEIbHBIM MacIOM 1 1 3 6
155,35 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEpMHIICTHIO 250 6,30 520 | 23,8 | 1704 0,09 | 0,08 | 1,2 0,06 0,03 | 31,0 | 80,1 | 0,08 | 0,02 9,37 | 0,03 109 |11
Ha OynboHe 7 3 8 1 3
267,90 | Tymsim u3 KypHII 100 18,38 | 17,8 | 454 | 379,32 | 0,08 | 0,12 | 0,94 | 0,08 0,06 | 343 | 184, | 1,13 | 0,15 190 | 0,44 40,2 | 0,9
1 6 8 6 1 7 7 8 8
171,07 | I'peuxa oTBapHas ¢ MACIIOM 180 9,09 | 8,70 | 44,7 | 268,12 | 0,31 | 0,05 | O 0,04 0,04 | 17,0 | 215, | 0,02 | 0,00 274 | 0,01 144 |04
CJIMBOYHBIM 3 8 4 52 8 0 8
407 Kakao ¢ Mookom 200 0 0,3 22,2 | 864 0,02 | 0,10 | 4,8 0 0 140 | 28,7 |01 0,20 202, | O 10 0,2
0 0 0
5,00 Xeb pKaHO-IICHHIHBIH 50 1,32 | 024 | 17,1 | 90,5 0,09 | 004 |0 0 0 175 | 79,0 | 0,0 0,0 12,2 | 0,0 235 |19
5
Hroro 3a O6ex (MOTHOLEHHbINH PAHOH THTAHHUS) 36,9 | 374 | 162, | 10825 | 0,6 044 | 224 | 0,2 0,14 | 143, | 632, | 15 0,4 294, | 0,494 | 119, | 5,6
0 1 8 9 8 6 4




