|

|

MeHto 1 nuLLeBas LeHHOCTb NpPpUroToBaAEMbIX 6!II-O,CI|

PauuoH: ObpasoBaTtenbHble noHeae bHUK CesoH: OCEHHe-BEeCEHHUN

yupexaeHus

NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha | Hepgens: 1 BospacT: 7-11 net

3UMHUI Nnepuog

Ne Mpuem nNuwy, Macc | Muuwesble SHepr | BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

peu. | HAMMeHoBaHUe a BewecTsa (r) e-
6noaa nopy | b K Yy Tnyeck | B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe

num an
LEeHHO
CTb
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Ob6es (NONHOUEHHbIN PaLWOH NUTaHKUA)

10 Canat 13 cBexunx 60 0,6 3,1 2,2 38,6 00 (00 |13, |0,016 |00 |56,3 |211 |0,00 |0O,01 |10,1 |0,02 |226 |0,6
osoweit "Accoptun" 6 7 60 0 2 7 0
3anpaB/ieHHbIN
pacTUTENbHbIM
Maciom

50,0 | Canam u3 kanycmeic | 60 1,99 (453 | 495 (6827 |00 |00 |55 (006 |00 |658 |489 |0,01 |003 |830 |002 |139 |08

8*3 | abnokamu 1 4 4 0 2 5 9 4 3

n 3anpeseHHbll
Macaom
pacmumesnbHsIM

102, | Cyn kaptodenbHbiic | 200/1 | 4,8 3,1 19,8 | 129,2 |02 |00 |70 |O 0 42,1 | 142, | 0,07 | 0,00 | 694 | 0,03 [296 |04

16 6060BbIMM (ropox) Ha | O 5 1 7 0 0 5 8 6 1 8 2 1
b6ynboHe

267, | l'ynAw u3 roBaguHbl 70 13,8 | 10,2 | 4,94 | 194,11 /0,1 (021 |21 |0,001 |00 |255 |111, (0,85 |0,01 |28,5 |0,06 |[234 |1,4

66 7 3 3 2 9 25 7 82 3 5 8 3 6

332, | MaKapoHHble 150 5,70 (3,43 | 36,4 | 190,31 | 0,0 | 0,0 0,03 |00 |13,3 | 46,2 (0,01 |0O,00 |938 |0,08 |847 |0,0

02 MU34enma oTBapHble C 5 9 3 4 0 1 3 6 0 86
Mac/I0M C/IMBOYHbIM




519, | Yan uepHbIt C- 200 0,06 | 0,02 | 20,7 | 78,2 0 0 25 |0 0 4,00 3,30 |0 0,00 {045 |0 1,70 | 0,1
01 BUTAaMWHN3UPOBAHHbI 3 5
7
5,00 | Xneb prkaHo- 50 1,32 | 0,24 | 17,1 | 90,5 00 (00 |O 0 0 17,5 | 79,0 | 0,01 | 0,00 | 12,2 | 0,02 | 235 |09
MWeHNYHbIN 0 9 4 0 2 5
Ntoro 3a Obes (NONHOUEHHbIN 26,3 (20,1 | 101, (7208 |05 |03 |25 |005 |01 |224, |403, |[095 |0,04 |214, | 0,23 | 109, | 3,6
pPaUMOH NUTaHKUA) 9 2 27 8 3 29 1 5 9 4 6 3 6
Mmoezo 3a 06e0d (3umHuli nepuod) 284 | 24,7 | 106, | 789,1 |06 |03 |17, | 009 |0,1 | 168, |431, |10 0,1 212, | 0,2 100, | 3,9
2 2 1 2 8 8 7
MonaHuK
NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha
3MMHUI Nepuos,
MeH0 ¥ NULLEeBan LEHHOCTb NPUTOTOBASEMBbIX Batog, (nncT 2)
PauuoH: ObpasoBatesibHble BTOPHUK CesoH: OCeHHe-BeCceHHUM
yypexaeHus
‘ Heanena: 1 ‘ Bospacr: 7-11 net
Ne Mpuem nNUwy, Macc | Muuwesble SHepr | BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. | HAMMeHoBaHKue a BewecTsa (r) e-
6noaa nopy | b K Yy Tnyeck | B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
num an
LeHHOo
CTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Obepn (NONHOLUEHHbIM PaLMOH NUTaHUSA)
53,2 | Canat u3 cBekbl C 60 0,77 3,04 | 2,26 {3097 |00 |00 |10 |[0,017 |O 25,6 | 13,6 | 0,00 | 0,01 |9,20 | 0,48 | 9,00 | 0,2
5 CbIpOM 2 2 3 5 2 3 7 8
3anpas/ieHHbIN
pacTUTENbHbIM
Macs0m




*0,0 | Canam "®aconeka" 60 1,67 | 235 (975 | 6439 (00 (00 |1,1 |0,050 |0 69,3 | 475 | 006 |002 | 1,29 |000 |21,3 |08
9 3anpasseHHbIl 5 70 6 0 6 0 0
3,1 pacmumesnbHbIM
macnaom
151, | Cyn c MakapOHHbIMHU 200 51 4,16 | 19,1 | 136,30 ({00 (00 |09 | 0,048 |00 |24,8 | 64,1 |0,00 |0,01 |75 0,02 (8,73 | 0,9
47 U34eNUAMU C 7 7 6 22 2 5 6 2 1 1
3e/ieHbl0 Ha bynboHe
239, | Pbiba TyweHan B 90 11,1 | 7,11 | 15,2 | 129,30 |0,2 |01 |1,7 {004 |O 134, | 267, | 0,13 | 0,00 | 32,3 | 0,04 |585 |1,7
43 coyce OBOLHOM 2 2 2 1 6 96 80 1 4 9 9 5
520, | KaptodenbHoe ntope | 150 3,25 | 9,25 | 22,0 | 138,76 (0,1 |0,1 |25 |006 |00 |438 |968 |0,0 0,0 58,0 | 0,02 {329 |11
08 C MACNOM C/IMBOYHbIM 2 6 3 0 5 0 1 2 9
349, | Komnot 13 cmecu 200 0,22 |0 194 | 76,75 |0 0 02 |0 0 22,6 | 7,7 0 0 045 |0 3,0 0,6
10 cyxodppykto C- 4 0 6
BUTAMUHWU3UPOBAHHDI
7
5,00 | Xneb paHo- 50 1,32 | 0,24 | 17,1 | 90,5 00 |00 |O 0 0 17,5 [ 79,0 | 0,01 | 0,00 |12,2 | 0,0 23,5 |19
NWeHUYHbIN 0 9 4 0 2 3 5
Wtoro 3a Ob6es (NoONHOUEHHbIM 21,7 | 23,8 | 95,2 | 6026 (04 (03 |64 |017 |00 |269, |529 |0,15 |0,03 |119, |0,57 | 135, |6,7
paLMoH NUTaHuA) 8 6 7 5 7 33 06 69 1 74 4
Mmozo 06e0 (3umHuli nepuod) 22,7 | 23,1 | 102, |636,0 |05 |04 |65 |015 |00 |313 |562 |02 0,0 111, | 0,1 148, | 7,3
7 7 0 9 8 0
NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha
3MMHUI Nepuos
MeH10 ¥ NuLLLEeBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIx batog (nmcT 3)
PauunoH: ObpasoBaTesibHble cpefa Ce3o0H: OCeHHe-BeCeHHUM
yupexaeHus
‘ Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
Ne Mpuem nNuLy, Macc | Muuwesble dHepr | BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

peu,.

HanmeHoBaHUe

a

BellecTsa (r)




6ntoaa nopy, | b K Yy Tnyeck | B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
nun an
LUEHHO
CTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6epq (NONHOLEHHbIM paLMOH NUTAHUS)
38,2 | Canat n3 cBexunx 60 0,34 | 2,05 |1,74 | 2809 |00 |00 |89 (032 |00 (12,8 |893 |0,01 |0,19 |61,3 |0,00 |[9,82 |0,2
6 noOMMAOP M OrypLoB ¢ 3 1 1 0 4 7 14 9
NIYKOM
3anpas/ieHHbIN
pacTUTENbHbIM
Macsom
7 * Canam 60 1,90 | 2,50 | 7,80 | 61,00 | 0,0 |00 |23, |000 |00 |294 |433 |0,00 |0,04 |510 |000 |763 |06
3n "BumamuHHsbiii”(kany 5 3 00 0 0 0 3 1 5
cma
KOHCeps8UPOBAHHAA,KY
Kypy3a)
3anpasneHHobIl
pacmumesibHbIM
Macaom
83,0 | bopuy co cexeit 200 1,37 | 2,12 8,76 |59,65 |00 |00 |15, |0,06 |00 |378 [389 (0,22 |0,48 |98,2 |0,03 |184 |09
3 KanycTou u 0 5 5 7 0 8 1 0 4 3
KapTodenem Ha
b6ynboHe
291, | Mnos ¢ nTUuen 230 16,1 | 17,0 | 48,4 | 407,63 |0,2 (0,1 | 4,6 | 0,002 |0 31,6 | 215, | 0,09 | 0,09 | 580 | 0,04 |522 |19
33 5 2 6 9 1 19 5 3 7 2 5 6
407 | CoK ¢pyKTOBBINM 200 0,2 0,26 | 22,2 | 86,4 00 (01 |48 |0 0 14,0 | 28,7 | 0,07 | 0,2 202, | O 10,0 | 0,2
2 8 0 4
5,00 | Xneb prkaHo- 50 1,32 | 0,24 | 17,1 | 90,5 00 (00 |O 0,0 00 (175 | 79,0 | 0,01 |0,00 | 12,2 | 0,0 235 (1,9
NWeHMYHbIN 0 9 4 5
Ntoro 3a O6eg, (MONHOUEHHDIN 19,3 | 21,6 | 98,2 | 6723 |03 (03 |34, |038 |00 |113, (370, |0,41 | 0,96 | 431, | 0,07 |114, |53
pauMoH NUTaHuA) 80 90 60 9 0 10 83 73 54 6 84 01 7
Yimozo 06e0 (3umHuli nepuod) 20,9 | 22,1 | 104, | 7052 |04 |03 |48 |006 |00 | 130, |405 |04 0,8 421, | 0,1 111, | 5,7




3 2 lo [4 |1 |5 | 8
NPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha
3MMHUMI Nepunos
MeHto 1 NULLeBan LLEHHOCTb NpUroToBasemblx 6atoa (nuct 4)
PaunoH: ObpasoBaTesibHble yeTsepr Ce30H: OCEHHe-BeCeHHNM
yupexaeHus
‘ Hepens: 1 ‘ Bospacr: 7-11 net
Ne Mpuem nuwm, Macc | Muwesble DHepr | BuTamwuHbl (Mmr) MuHepanbHble Belectsa (Mr/ MKr)
peu. | HaMMeHoBaHUue a BellecTsa (r) e-
bnoaa nopy | b K Yy Tnyeck | B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
um an
LEeHHOo
CTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6es (NONHOUEHHbIN PaLWOH NUTaHKUA)
72,2 | BuHerpeT oBOLLHOM 60 0,95 | 3,10 | 5,17 | 52,68 |00 |00 |93 (0,008 |00 (179 |268 |0,09 |0,01 |14,7 |0,01 |12,2 |05
2 3anpaB/ieHHbIN 3 3 0 5 9 9 8 8 2
pPacTUTENbHbIM
Macsiom
124, | LWwn "BeceHHne" us 200 2,0 5,2 9,0 88,1 00 (00 |92 |004 |00 |36,7 |24,2 |0,07 |057 |309 |0,20 |[124 |0,4
44 CBexKel KanycTbl 1 2 2 0 5 0
LINMHaTa Ha BynboHe
33,1 | Tynaw wvs nTuubl 90 13,7 | 15,0 | 14,9 | 250,85 0,1 (0,1 |16 |002 |00 |18,6 |77,4 |0,00 |0,06 |255 |0,13 (494 | 1,7
0 9 1 2 7 5 5 2 6 0 8 0
330, | l'opoxoBoe ntope ¢ 150 17,2 | 2,85 | 38,1 | 250,46 |0,3 |01 |00 |003 |00 |66,3 | 161, |0,05 |0,02 |655 |0,08 |42,0 |0,9
01 MAC/OM C/IMBOYHbIM 6 2 5 4 3 1 0 03 0 8




349, | Komnot 13 cmecu 200 0,22 |0 19,4 | 76,75 |0 0 02 |0 0 22,6 | 7,7 0,00 | 0,0 0,5 0 3,00 | 0,6
10 CYXOppyKTOB 4 0 6
C-
BUTaMWHU3NPOBAHHbI
n
66 KoHpgutepckoe 20 1,7 2,26 | 13,8 {7889 |00 (0,0 |O 0,00 |0 8,20 | 17,4 | 0,0 0,0 0,17 | 0O 3,0 0,2
037, | uspenune/ NeyeHbe 02 1 0
03
5,00 | Xneb pkaHo- 50 1,32 | 0,24 | 17,1 | 90,5 00 (00 |O 0,000 | 0,0 |17,5 | 79,0 | 0,01 | 0,00 |12,2 | 0,0 235 (1,9
NWeHNYHbIN 0 9 4 0 2 28 5
Ntoro 3a Ob6es (NoNHOUEHHbIM 37,2 | 286 | 117, | 888,27 | 0,6 | 0,3 |20, |0,10 |00 |187, |393, |0,22 |0,67 |149, | 0,42 | 145, | 6,4
PaLMOH NUTaHKUA) 1 4 5 6 9 4 3 9 7 6 0 7 1
NPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha
3MMHUI Nepuos
MeHI0 1 NULLeBan LLIEHHOCTb NPUroToBasemMbIX 6atoa (AncT 5)
PaumoH: ObpasoBaTesibHble NATHMLA Ce30H: OCEHHe- BECEHHUM
yupexaeHus
Hepena: 1 BospacT: 7-11 net
Ne Mpuem nNUwy, Macc | Muuwesble SHepr | BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pel. | HaMMeHoBaHMWe a BewecTsa (r) e-
6noaa nopy | b K Yy Tnyeck | B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
nu an
LUEHHO
CTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6epn (NONHOLEHHbIM paLMOH NUTaHUSA)
4,19 | Canat "CosHbIWwKo" 60 0,59 | 0,12 | 4,85 |2295 |00 |00 |69 |[0,027 |0 22,8 (21,6 |0,00 | 0,04 |10,3 | 0,02 |14,7 | 0,5
3 3 8 1 0 0 0 0 9




20,1 | Canam u3 ceeKsbl 60 086 | 1,56 | 513 | 3743 |00 |00 |57 (001 |00 |21,8 |246 |000 |040 |185 |0,01 |125 |08
4 * 3anpasseHHbIl 1 2 0 3 6 0 0 8 0
31 pacmumesnbHbIM
Macaom
392, | Cync pucueom 100/1 | 12,9 | 11,4 | 29,2 | 264,00 |0,1 |01 |04 | 0,019 |00 |23,4 |133, | 0,04 | 0,02 | 22,5 |0,04 |18,2 |0,7
32 Kpynown Ha bynboHe 00 3 1 9 9 0 9 9 3 86 4 0 9 6 5
489, | Pary 13 ntuubl no- 250 15,7 | 14,6 | 289 | 2360 |06 |05 |27, |0,002 |0 84,1 | 217, | 0,06 | 0,00 | 74,2 | 0,03 | 61,6 |29
07 AOMaLLHeMy ¢ 3 6 2 1 6 84 1 14 6 18 0 3 3
0OBOLLLAMMU
409, | Kakao ¢ MosIoOKOM 200 0,1 0,1 15,4 | 58,9 00 (00 |26 |0018 |00 |43,0 |68 0,00 | 0,0 9,99 | 0,0 4,30 | 0,6
02 1 2 01 3 0
5,00 | Xneb prkaHo- 50 1,32 | 0,24 | 17,1 | 90,5 00 (00 |O 0,000 | 0,0 | 17,5 | 79,0 |0,01 |0,00 |12,2 |0,0 235 [ 1,9
NWeHUYHbIN 0 9 4 00 |0 2 28 5
WUToro 3a Ob6en, (NONHOUEHHbIN 30,6 | 26,5 | 95,5 |672,35|09 |0,7 |37, |0,066 | 0,0 | 190, |458, |0,23 |0,07 |129, | 0,10 | 122, | 6,8
pPauUMOH NUTaHKUA) 7 3 2 3 5 91 9 8 40 19 2 36 2
Mmozo 06e0 (3umHuli nepuood) 30,7 | 28,0 | 958 | 68,8 |09 |07 |36 |005 |00 |189, | 461, |01 0,4 137, | 0,1 120, | 7,0
6 9 9 5 4 2

|




|

|

[

MeHto 1 NULLeBan LEeHHOCTb NPUroToBasemMbix batog (nmcrt 7)

PauuoH: ObpasoBaTtenbHble noHeAeNbHUK Ce3s0H: OCEHHe-BECEHHUN
yypexaeHus
Hepena: 2 BospacT: 7-11 net
No Mpuem nuwm, Mac | Muuwesble DHepr | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu, HaMmeHoBaHWe 603 ca BelecTsa (r) e-
nopy, | b bt Yy Tmyec | B1 | B2 | C A D Ca P F Si K | Mg | Fe
num Kas
LUeHH
oCTb
(rkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Obepn (NONHOLEHHbIM paLMOH NUTaHUS)
38,26 | CanaT M3 CBEXMKX 60 03 |20 |1,74 {2809 |00 |00 89 |032 |00 (12, |893 0,01 |0,19 61,3 | 0,001 |9,8 | 0,29
NOMWAOP U OFypLOB C 4 5 3 1 0 84 7 2
JIYKOM 3anpaB/ieHHbIN
pacTUTeNbHbIM Mac/IOM
*47,0 | Canam "BumamuHHobil" 60 07 |54 |632 17773 |00 |00 |78 |010|00 |26, |16,3|0,00 | 0,01 51,0 | 0,001 | 8,6 | 0,64
1311* | (KoHcepsupo8aHHas 2 1 1 2 7 8 |5 4 9
Kanycma) 3anpasseHHoll
pacmumesbHbIM MAC/OM
66236 | bopw, Ha bynboHe 200 | 1,7 |26 |12,7 |78,71 |00 |00 |19, | 0,07 |0,0 |43, |48,7 |0,15 | 0,48 98,2 | 0,03 |22, |0,80
,09 7 5 4 5 5 00 1 11 5 0 44
301,8 | Tynsaw u3 nTMuUbI 90 13, |64 |7,75 | 1419 |02 |13 |19, | 0,04 | 0,7 | 18, | 227, |0,13 | 0,23 166, | 0,014 | 15, | 4,61
5 08 |8 9 9 8 2 17 |52 20 83
332 MakapoHHble usaenusa 150 |5,7 |34 |364 |190,3 |00 |00 |00 |003]|00 |13, |46,2 0,01 |0,00 93,8 | 0,080 | 8,4 | 0,09
OTBApHbIe C Mac/iOM 0 3 5 1 9 3 3 4 3 1 6 7

C/INBOYHbIM




407,0 | Cok ¢ppyKTOBbIi 200 | 0,2 |0,2 |222 |86 00|01 48 |0 0 14, | 28,7 |0,1 0,20 202 |0 10, | 0,24

0 0 6 0 2 0 00

5,00 Xneb pKaHo-MWweHnYHbIn | 50 1,3 (0,2 | 17,1 | 90,5 00|00 |0 0 0 17, | 79,0 | 0,0 0,0 12,2 |0 23, | 1,95

2 4 9 4 5 5

Ntoro 3a Ob6es (MONHOUEHHbIN pauyMoH 23, |15, | 98,0 |616,0 |05 (16 |52, |05 |08 | 118 |439, (04 1,1 633, | 0,1 90, | 8,0

nuTaHma) 7 4 5 ,9 1 8 1

Mmozo 3a 06e0 (3umHuli nepuod) 22, |18 | 102, | 6656 |05 |16 |51, |02 |08 |132 | 446, |04 0,9 623, |01 88, |83

8 5 6 5 ,9 5 5 9

NPUMEYAHMWME: * 3ameHa Ha

3MMHUI Nepuos

MeH0 ¥ NuLLeBas LEHHOCTb NPUroToBasemMbix batog (nmct 8)

PauuoH: ObpasoBaTesibHble BTOPHMK Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUM

yypexaeHus

Hepena: 2 BospacT: 7-11 net
No Mpuem Ny, Mac | Muwesble SHepr | ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
peL. HanmeHoBaHWe 603 ca BellecTsa (r) e-
nopy, | b bt Yy Tnyec | B1 | B2 | C A D Ca P F Si K | Mg | Fe
un Kas
LeHH
oCTb
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 | 13 14 15 16 17 18 19 |20

Ob6epn (NONHOLUEHHbIM PaLMOH NUTaHUSA)

0,09 Canart 13 ceexken 60 1,6 (23 (975 |6439 |00 |01 |10 |005 /|00 |69, |475|0,06 |0,02 11,2 (0,01 |1,3 |0,80
MOPKOBMU C A6/10Kamm 7 5 5 0 7 36 0 9 0
3anpaB/ieHHbIM
pacTUTeNbHbIM Mac/IoM




124,4 | L1 u3 ceexKelt KanycTbl 200 {19 |51 897 |88,14 (0,0 |00 |42 (0,04 |00 |36, |242 0,07 |057 30,9 (0,20 |12, | 0,40
4 Ha 6y/boHe 7 8 2 2 0 0 74 0 5 40
273,0 | PbibHa 3aneyeHHan ¢ 90 11, | 9,5 | 20,2 | 2008 (00 (00 |O6 (00134 (44 |5,25|0,18 | 0,08 40,7 | 0,17 | 11, | 0,06
7 oBOWAMMU 93 2 6 2 1 8 05
520,0 | KapTodenbHoe ntope c 150 |3,2 |92 |220 1387 |01 |01 |25 |0,06 |00 |43, |96,7 0,00 |0,00 58,0 | 0,02 |32, | 1,19
8 MaC/1OM C/INBOYHbIM 5 5 2 6 6 3 5 8 9 0 9
66112 | KoHautepckoe nsgenve/ | 20 1,4 | 1,8 | 11,0 | 63,1 00|00 |0 01 |0 7,4 | 15,7 | 0,0 0,0 7,20 |0 0,2 | 0,18
Mapmenag 1 2 1
349,1 | KomnoTt ns cmecu 200 (0,2 |O 194 | 76,75 | 0O 0 02 |0 0 22, (7,7 |00 0,0 0,45 |0 3,0 | 0,66
0 cyxodppyktos C- 2 4 6
BUTAMUHU3UPOBAHHbIN
5,00 Xneb prkaHo-MNwWeHUYHbIM | 50 1,3 10,2 | 17,1 | 90,5 00|00 |0 0 0 17, (79,0 0,0 0,0 12,2 (0,02 |23 |0,95
2 4 9 4 5 5

NToro 3a Obea (NONHOLEHHbIN paLMoH 21, | 28, | 108, | 722,5 |0,3 |{0,3 |86 | 0,26 | 3,4 | 201 | 276, | 0,3 0,7 160, [ 0,42 | 84, | 4,24
nuTaHua) 7 3 5 4 0 6 ,8 1 9 4
NPUMEYAHWUE: * 3ameHa Ha
3MMHUI Nepuos
MeH10 ¥ NuLLEeBas LEHHOCTb NPUroToBAsEeMbIX batog (nmcT 9)
PaumoH: ObpasoBaTesibHble cpeaa CesoH: OCEHHe-BeCceHHUM
yupexgeHus

Hepena: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Mpuem nuwy, Mac | MNMuwesble dHepr | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
pedu, HaMmeHoBaHWe 6atoaa ca BellecTsa (r) e-

nopy, | b K Yy Tnyec | B1 | B2 | C A D Ca P F Si K | Mg | Fe

num Kan

LEeHH

OCTb




(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 | 13 14 15 16 17 18 19 | 20

Ob6epn (NONHOLEHHbIM paLMOH NUTAHUS)

50,08 | Canat u3 cBeKbl 60 19 |45 [ 495 |68,27 (00 (00 |55 (006 |00 |65 |489 |0,01 |0,04 8,30 | 0,02 |13, |0,83
3anpaB/ieHHbIA Maciom 9 3 1 4 4 0 82 5 94
pacTUTEeNbHbIM

151,4 | Cyn nanwa c3eneHbto Ha | 200 |51 |41 |191 |1363 |00 |00 |09 |005|00 |24, |64,1|0,01 |0,01 7,50 (0,02 |87 |091

7 6yNboHe 6 3 7 7 6 22 | 8 5 3

288,3 | MtMua, NOPUMOHHAA 90 13, |12, | 1,38 | 1689 |00 |01 (0,7 |O 0 18, | 125, | 0,0 0,01 17,4 10,04 |14, | 1,3

8 3anevyeHas 89 |37 7 5 2 5 71 6 89

330,0 | l'opoxoBsoe ntope ¢ 150 17, | 2,8 {381 |2504 (03 (01 |0 0,03 (0,0 |66, |161, | 0,05 | 0,02 65,5 (0,08 |42, | 0,98

1 MACNOM C/INBOYHbIM 26 5 2 6 5 4 3 31 03 4 00

375,0 | Yan yepHbii 200 | 0,2 |00 |15,2 {5858 |00 (00|17 |0 0 80 (978 | 0,1 0,02 31,7 | O 5,2 | 0,87

1 BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 4 6 2 6 1 5 7 4

5,00 Xneb prkaHo-NweHUYHbIM | 50 1,3 (0,2 | 17,1 | 90,5 00100 |0 0 0 17, 1 79,0 | 0,0 0,0 12,2 |0 23, | 0,95

2 4 9 4 5 5

WNToro 3a Ob6en, (NONHOUEHHbIN paLMOH 39, |24, |959 773,12 (06 |04 |90 |06 0,1 | 201 | 488, | 0,2 0,1 142, | 0,2 108 | 5,8

nuTaHuA) 8 2 3 ,2 5 7 3

MeH10 ¥ NuLLLEeBan LEHHOCTb NpUroToBasembix batog (nmct 10)

PauuoH: ObpasoBatesibHble yeTtsepr CesoH: OCeHHe-BeCeHHUM

yupexaeHus

Hepena: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Mpuem nuwy, Mac | MNMuwesble dHepr | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu, HanmeHoBaHWe 6atoaa ca BellecTsa (r) e-
nopy, | b K Yy Tmyec | B1 | B2 | C A D Ca P F Si K | Mg | Fe

nmn

KaA




LeHH
oCTb

(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 | 13 14 15 16 17 18 19 |20

Ob6epn (NONHOLEHHbIM PaLMOH NUTAHUS)

10,11 | CanaT 13 cBexXux osolLen | 60 06 |31 |22 38,6 0000 (13, |002 |0 56, | 21,1 | 0,00 | 0,0 10,1 | 0,0 22, | 0,60
"Accoptn” 6 7 60 3 0 6
3anpas/iEHHbIN
pacTUTENbHbIM Mac/IoM

7 *3I1 | Canam "BumamuHHsIi" 60 1,9 |25 |78 61,0 00 |00 |23 |00 |00 |29 |433|000 |0040 |51,0 |00 7,6 | 0,7
3anpasneHHsbIl 5 3 0 4 3
pacmumesnbHbIM MAC/I0M

99,54 | Cyn KapTodenbHbIi c 200 (49 |76 |946 | 1246 (0,2 (0,1 |83 (0,12 |0,0 |22, |71,4|0,04 | 0,57 30,9 | 0,020 | 18, | 0,88
6060BbIMU (rOpPOX) 8 9 0 8 9 0 3 8 3 5 71

436,9 | Kaptodens, TyweHbIl C 230 |11, |13, [ 31,7 | 3046 (0,2 (0,1 |36 (0,09 |0,0 |29, |111,|0,06 | 0,024 | 107, | 0,003 | 46, | 1,79

8 MACHbIMW N3aennamm 74 60 |9 0 2 3 0 0 3 70 95 06 67

519,0 | KomnoT 13 ¢pyKkToBom 200 0,0 | 0,0 | 20,7 | 78,2 0 0 2,5 (1000|00 (40 |3,3 0,0 0,0 0,45 | 0,0 1,7 | 0,15

1 AroaHom cmecu 6 2 3

5,00 Xneb prkaHo-NwWeHUYHbIA | 50 1,3 10,2 (17,1 | 90,5 0,0 |00 1|0 0 0 17, | 79,0 | 0,0 0,0 12,2 | 0,0 23, | 0,95

2 4 9 4 5 5

Wtoro 3a Ob6en (NONHOUEHHbIN pauyuoH 18, |24, [ 81,3 |636,4 |06 (0,4 |28, [0,23 0,0 | 129 | 286, | 0,1 0,6 160, | 0,1 113 | 4,4

nuTaHuA) 7 7 1 ,8 8 8 ,2

Mmoezo 3a 06e0 (3umHuli nepuod) 20, |24, | 86,9 | 6589 |06 |04 |37, 1021 |00 |102 | 309 |01 0,6 201, | 00 98, | 4,4

0 1 5 3 ,9 0 7 2

NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha

3VUMHUM Nnepuoa

MeHt0 ¥ nuLLLeBas LEHHOCTb NpUrotToBasembix 6t (nmct 11)




PaumoH: ObpasoBaTesibHble nNATHULA Ceso0H: OCeHHe-BeceHHui
yuypexxaeHus
Hepena: 2 BospacT: 7-11 net
No Mpuem nuwm, Mac | Muuwesble DHepr | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu, HanmeHoBaHWe 603 ca BewecTtsa (r) e-
nopy, | b K Yy Tnyec | B1 | B2 | C A D Ca P F Si K | Mg | Fe
um Kan
LEeHH
oCTb
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 | 13 14 15 16 17 18 19 |20

Ob6epn (NONHOLEHHbIM paLMOH NUTaHUS)

72,22 | BuHerpeT oBOLHOM 60 09 (31 |5,17 |5268 |00 |00 |93 |001|0 17, | 26,8 | 0,09 | 0,02 14,7 | 0,01 |12, | 0,52
3anpaBs/iIEHHbIN 5 0 3 3 95 9 8 28
pacTUTENbHbIM Mac/IoM

140,1 | Cyn kapTodenbHbIi C 200 |51 (41 |191 |156,3 |00 (0,0 |10 |0,07|0,2 |22, |429 0,02 |0,046 |7,50 |0,02 |13, |0,66

0 Kneukamm Ha bynboHe 6 0 6 5 7 4 2 42 7 3 67

267,8 | M'ynaw v3 Kypuubl 90 16, |16, | 40,9 | 3413 |00 01|08 | 0,07 |00 |30, |166, | 1,02 |0,14 17,1 (0,40 |36, | 0,89

9 55 |03 |2 9 8 1 5 2 6 88 25 7 26

171,0 | peuKka oTBapHas c 150 (75 |72 (37,2 {2234 |02 |00 |0 0,03 (0,0 |14, | 179, | 0,01 | 0,00 22,9 (0,0 12, | 0,40

5 MACNOM C/IMBOYHbIM 8 5 8 4 6 4 4 20 55 0 00

407 Kakao ¢ monokom 200 | O 0,3 | 22,2 | 86,4 00|01 (48 |0 0 14, |28,7 |01 0,20 202, | O 10 | 0,2

2 0 00 |0 0
5,00 Xneb prkaHo-NweHnYHbIM | 50 1,3 |02 | 17,1 | 90,5 00|00 |0 0 0 17, | 79,0 | 0,0 0,0 12,2 (0,0 23, | 0,95
2 4 9 4 5 5
WNToro 3a Ob6ea, (NONHOUEHHbIN paLMOH 31, |31, | 141, | 950,7 |05 (0,3 |16, | 0,18 | 0,3 | 117 | 523, | 1,2 0,4 276, | 0,5 107 | 3,7
nuTaHuA) 70 o4 |77 0 4 7 02 ,0 4 6 ,7







